
DATE
Type rando CLASSE ANIMATEUR(S)

HEURE
de départ
Parking du

stade

HEURE ET LIEU
DE DEPART DE LA

RANDONNEE

PARCOURS ET DIFFICULTES
SPECIFIQUES

TEMPS DE
MARCHE

ET
DENIVELE

REPAS
tiré du
sac

Covoitu
rage Infos complémentaires

Mardi 2
Facile

JP et Roselyne RENAUX
06 88 24 63 39
Josette DUVAL

8 h 30 La réserve africaine de Sigean
à partir de Peyriac sur mer

4 h
11 km
120 m

Oui 7 €

Mercredi 3
Marche Nordique

Christine COLIN
06 88 97 71 54

8 h 45
Parking du Marché

aux affaires
Lieux à préciser

Info par WhatsApp

Jeudi 4
Sportive

Serge GARAVAGLIA
06.16.99.07.09 8 h 30 Château de Peyrepertuse

5 h 15
12 km
685 m

Oui 6 €

Samedi 6
Tonic

Josette DUVAL
06 84 47 58 98

9 h 00
Parking du port

Argelès
Tonic

1 h 00
6 km
20 m

Dimanche 7
Sportive

Jordan TORRENTS
06 37 15 18 31 8 h 00 Saint-Paul-de-Fenouillet

La Serre de l'Artigue del Baurien
6 h 00
16 km
580 m

Oui 5 € Selon la météo

Mardi 9
Facile

Patrick HERAULT
06 76 40 89 54 13 H 30 Céret - L'Ermitage de Sant Ferriol

2 h 45
8 km
245 m

2 €

Mercredi 10
Marche Nordique

Christine COLIN
06 88 97 71 54

8 h 45
Parking du Marché

aux affaires
Lieux à préciser

Info par WhatsApp

Jeudi 11
Sportive

Claudine RIVIERE
06 78 66 10 35

P.DELOR 0679570635
8 h 30

Col de Banuyls jusqu'à
Sant Quirze-de-colera (Espagne)

par le puig de la calma

6 h 00
13 km
555 m

Oui 2 €
Pensez à vous munir de votre

carte européenne d'assurance maladie
Pique nique en commun

Jeudi 11
Moyenne

Roselyne RENAUX
06 88 24 63 39 8 h 30

Col de Banyuls
Sant Quirze de Colera (Espagne)

par la piste

5 h 00
11 km
450 m

Oui 2 €
Pensez à vous munir de votre

carte européenne d'assurance maladie
Pique nique en commun

Samedi 13 Josette DUVAL
06 84 47 58 98

9 h 00
Parking du port

Argelès
Tonic

1 h 00
6 km
20 m

Dimanche 14
Facile

Claudine RIVIERE
06 78 66 10 35 13 h 30 Cosprons Fort de la GALLINE

3 h 00
8 km
268 m

2 €

Mardi 16
Facile

Patrick HERAULT
06 76 40 89 54 9 H 00 Cantallops - Le Circuit mégalithique

2 H 30
7,5 km
90 m

Resto 3 € Inscription auprès de l'animateur pour le
repas au restaurant Marfil à la Jonquera

Mercredi 17
Marche Nordique

Christine COLIN
06 88 97 71 54

8 h 45
Parking du Marché

aux affaires
Lieux à préciser

Info par WhatsApp

Jeudi 18
Sportive

Peter Neven
07 86 63 84 15 8 h 30 Pic de Fontfrede - Roc de France

5 h 30
13 km
700 m

Oui 3 €

Samedi 20
Tonic

Josette DUVAL
06 84 47 58 98

9 h 00
Parking du port

Argelès
Tonic

1 h 00
6 km
20 m

Début Vacances Scolaires

Mercredi 24
Marche Nordique

Christine COLIN
06 88 97 71 54

8 h 45
Parking du Marché

aux affaires
Lieux à préciser

Info par WhatsApp Vacances Scolaires

Jeudi 25

Samedi 27
Tonic

Josette DUVAL
06 84 47 58 98

9 h 00
Parking du port

Argelès
Tonic

1 h 00
6 km
20 m

Vacances Scolaires

Dimanche 28 Vacances Scolaires

Mardi 30 Vacances Scolaires

Mercredi 31 REVEILLON

Programme des randonnées
Décembre 2025

Les départs des randonnées se font du Parking du Stade


