Séjour dans le Verdon au lac de Sainte Croix
A |'Automne 2024

25 personnes

L'association Laroque Rando propose uh séjour de randonnées dans le Verdon au bord du lac de Sainte
Croix. Celui-ci est prévu du samedi 28 septembre au Vendredi 4 octobre 2024

Lieu du séjour :

Situé sur les berges des eaux pures et tranquilles du lac de Sainte Croix, le vieux village médiéval de
Bauduen s'étage en arc de cercle depuis une colline face au lac ce qui Iui permet d'avoir une vue
panoramique magnifique.

Village typiquement provencgal, Bauduen et ses ruelles étroites vous charmeront, vous croiserez
fontaine, joli lavoir, de charmantes fagades anciennes et volets colorés délavés par le soleil.

Le village a la chance par sa position stratégique au bord du lac, d'avoir des plages et un port.

Les amateurs de sports en fonction des saisons se régaleront, randonnées dans les gorges, activités
nautiques...

L'hébergement :

Le Chateau de Bauduen propose un hébergement en maison d'hotes. Nous serons logés en chambre twin
qui ont gardé une certaine simplicité mais avec salle de bain.

L'établissement dispose d'un jardin, d'un parking privé gratuit et d'une terrasse dotée d'un coin repas.
Une connexion Wi-Fi est disponible gratuitement.

Vous pourrez profiter d'un bar sur place.
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La restauration :

Le séjour est prévu en demi-pension, le petit déjeuner et le diner seront servis dans la salle de
restauration

Pour le midi chacun se préparera son pique-nique. Une chambre froide sera a disposition pour stocker
nos denrées.

Les randonnées :

Nous ne ferons pas appel a des guides, les randonnées seront encadrées par des animateurs de Laroque
Rando qui ont déja randonné dans les gorges. Les parcours dans le Verdon sont trés escarpés et feront
entre 10 et 15 kms avec des dénivelés compris entre 400 et 800 meétres.

Déplacement :

Le transport de Laroque des Albéres au Lac de Sainte Croix ainsi que le retour se fera en voiture

particuliere.
Le co-voiturage est a gérer par vous-méme.

Tar if dU Sé j our Par' Personne : 375 € (taxe de séjour incluse)

Tout désistement devra étre justifié par un certificat médical pour un remboursement.

Si vous Etes intéressés par ce séjour, merci de vous inscrire par mail d l'adresse suivante:
laroquerando66740@gmail.com (et non pas en cliquant répondre a ce message) avant le 10 février
2024 afin de pouvoir bloquer I'hébergement.

Une demande de paiement sera transmise aux premiers inscrits pour bloquer la réservation.
Paiement en 1 fois ou en 3 mensualités de 125 € mis étalées sur février, avril et juin 2024 (les 3 chéques
a envoyer en méme temps)

Les chéques devront étre libellés a I'ordre de Laroque Rando et adressés au trésorier :
Laroque Rando, chez Daniel RICHE - 1 Carrer curt - 66740 Villelongue dels Monts

Votre inscription sera ensuite définitive.

Amicalement
Le bureau
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