
Feuille1

DATE

Type rando
CLASSE ANIMATEUR(S)

HEURE DE 

DEPART 

Parking du 

stade

HEURE ET LIEU DE 

DEPART DE LA 

RANDONNEE

PARCOURS ET DIFFICULTES 

SPECIFIQUES

TEMPS DE 

MARCHE 

ET 

DENIVELE

REPAS 

tiré du 

sac

Covoitu

rage
Infos complémentaires

Dimanche 1
Christian BOHRER

06 33 56 26 38

Patrick DUPONT-HUIN

9h30 du FAC Las cabanes de Matapors

2 h 30

8 km

350 m

 5 €

Dimanche 1
Jean RONCA

06 22 09 20 58
 9h30 du FAC

Randonnée découverte 

Autour du village

2 h 30

3,5 km 5 €

Mardi 3

Facile +

Patrick DUPONT-HUIN

06 79 79 91 58
8 h 30 

Pont de Molins

Les Escaules (Espagne)

4 h 30

13,5 km

220 m

Oui 4 €

Mercredi 4

Marche Nordique

Christine COLIN-CHEN

06 88 97 71 54

8 h 45

Parking du Marché 

aux affaires

Lieux à préciser

Info par WhatsApp

Jeudi 5

Sportive

Claudine RIVIERE

Patricia DELOR

0678661035" 

8 h 30  
Boucle de Requesens par les fontaines et 

le coll de Baix

5 h 30

14,7 km

600 m

Oui 5 €

Samedi 7

Tonic

Josette DUVAL 

06 84 47 58 98
9 h 00 Parking du port      

Dimanche 8

Sportive 

Khalid OUASMANI

06 20 67 86 81
8 h 00

8 h 40 

Parking du stade à 

Amélie les Bains

Leca - col de l'Estanyol

Refuge de le Devèse

5 h 15

15 km

750 m

Oui 3 €  

Mardi 10

Facile

JP et Roselyne RENAUX 

06 88 24 63 39
8 h 30  

La réserve africaine de Sigean

à partir de Peyriac sur mer

4 h 

11 km

120  m

Oui 8 €
Randonnée assez longue

Repas en commun

Mardi 10

Facile

Josette DUVAL 

06 84 47 58 98
8 h 30 La Boucle de Peyriac sur mer

4 h 15

13 km

200 m

Oui 8 €
Randonnée assez longue

Repas en commun

Mercredi 11

Marche Nordique
Groupe en autonomie

8 h 45

Parking du Marché 

aux affaires

Lieux à préciser

Info par WhatsApp
  

Jeudi 12

Exigeant

Patrick DUPONT-HUIN

06 79 79 91 58
8 h 30  

La Massane - départ de Valmy 

par le Dolmen -  le col del camp d'en 

Selva - roc del Corb - coll del Pomer,

5 h 00

12 km

900 m

 Oui 1 €  

Vendredi 13

Facile

Claudine RIVIERE

Patricia DELOR

0678661035

 

17h30 parking des 

criques de Porteil 

Devant le Camping

Collioure "Belle de Nuit"

Randonnée nocturne

8 km

234 m
Oui 

Frontale et inscriptions obligatoires 

Gâteaux et boissons tirés du sac

Samedi 14

Tonic

Josette DUVAL 

06 84 47 58 98
 Parking du port      

Dimanche 15

Facile

Claudine RIVIERE

Patricia DELOR

0678661035

8 h 30  
Ceret Abbaye de Saint Ferréol retour par 

le Château d'Aubiry

4 h 30

12 km

218 m 

Oui 2 €  

Mardi 17

Douce

Patrick HERAULT

06 76 40 89 54
9 h 30 Cantallops - Circuit mégalithique

2 h 30          

7,6 kms          

90 m

Resto 3 €
Inscription auprès de l'animateur pour le 

repas avant le 12 décembre

Mercredi18

Marche Nordique
Groupe en autonomie

8 h 45

Parking du Marché 

aux affaires

Lieux à préciser

Info par WhatsApp
 

Jeudi 19

Moyenne +

Christian BOHRER

06 33 56 26 38
9 h 00  Laroque - Fontaines - Casot 

4 h 00

13 km

550 m 

Oui  

Samedi 21

Tonic

Josette DUVAL 

06 84 47 58 98
9 h 00 Parking du port     Début Vacances Scolaires

Dimanche 22

Sportive 
       Vacances Scolaires

Mardi 24
      Vacances Scolaires

Mercredi 25
     

Jeudi 26
       Vacances Scolaires

Samedi 28

Tonic
Groupe en autonomie 9 h 00 Parking du port     Vacances Scolaires

Dimanche 29
Vacances Scolaires

Mardi 31
Vacances Scolaires

        

 Programme des randonnées

Décembre 2024
Les départs des randonnées se font du Parking du Stade
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